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Laes her om krav og retningslinjer for et sikkert ophold
Lone Warburg, Forstander




Kaere Kursist, underviser og gvrige konferencegaester pa
Smalandshavet.

Personalet p& Smalandshavet glaeder sig til at byde velkommen til et ophold i
trygge rammer.

Herunder kan du laese informationer om de tiltag og regler som gaelder for
faerden og ophold p@8 Smalandshavet.

Som gaest hos os skal du:

e fglge sundhedsmyndighedernes retningslinjer

e Vaske haender - og benytte vores dispensere med handsprit

e Holder afstand til andre geester samt vores medarbejdere og begraens fysisk
kontakt.

e Host 0g nys i dit eerme

e Melder afbud til os, hvis du er sygdomsramt eller udviser symptomer pa
COViID19.

e Bliver du utilpas/syg under dit ophold pd8 Smalandshavet, skal du straks
isolere dig pa veerelset og kontakte lsege/lsegevagt. Personalet skal informeres
pr. telefon og vi er selvfglgelig behjaelpelige med evt. telefonnumre til
myndigheder.

e Personalet informerer undervisere og de personer, du evt. har veeret i teet
kontakt med.

Vi forbeholder os ret til at formene kursister og gvrige geester adgang, hvis ovenstaende ikke
efterleves.

RECEPTION/ANKOMST:

e Skiltning om hygiejne og afstand er opsat. Der skal baeres mundbind ved
indgangen til hovedbygning og Tarnbygning.

e Der er afstandsmaerkning ved indgangen og feerden omkring
receptionen.

e Alle kontaktflader vaskes og desinficeres efter hver gaest i receptionen.

e Personalet sikrer, der kun lukkes fa ankomne ind af gangen af hensyn til
afstandskrav.

e Nggler vaskes af i desinficerende middel mellem hver udlevering.

VARELSER:
e Personalet bruger vaernemidler, og kontaktflader pa veerelserne
renggres ekstra grundigt inden ibrugtagen.
e Fjernbetjeningen til TV ligger i plasticpose, som skal blive pa under
opholdet.
e Veerelserne nettes midtvejs for ugeophold. Det betyder handklaedeskift
og renggring af badeveerelse.




FALLESAREALER OG TOILETTER
Vi folger naturligvis alle retningslinjer og anbefalinger fra
Sundhedsmyndighederne:

Pr. 28. oktober 2020 indfgres krav om, at alle skal ifgre sig mundbind
ved indgangen til Smalandshavet og baere det i alle faellesomrader,
feelles lokaler og arealer, indtil man sidder ned.

Vi har udvidede renggringsprocedurer i lejlighederne og pa feellesarealer
samt toiletter. Udsatte overflader desinficeres regelmaessig.

Vi har opsat dispensere med handsprit til geester og medarbejdere pa
feellesarealer og i restaurant.

Vi har opsat tydelig skiltning med hygiejnerad fra Sundhedsstyrelsen
Alle vores medarbejdere er instrueret i udvidet hygiejne i.h.t.
myndighedernes anbefalinger.

Tarnbygning/Bar: Baren er bemandet til 22.00.

Det er tilladt at opholde sig i feellesarealerne efter kl. 22.00 uden indtag
af alkohol.

Drikkevarer automater strgmafbrydes i tidsrummet 21.45 - 06.00

UNDERVISNINGSLOKALER

Vi fglger myndighedernes retningslinjer om afstand og renggring i lokaler, der
benyttes til undervisning.

Lokalerne er malt op og bordopstilling er klargjort ud fra kravene om
afstand.

Alle kontaktflader renggres jeevnligt — og der ggres ekstra rent efter
hvert nyt hold.

Ved flere end 10 deltagere, bliver alle placeret i “konferenceopstilling”
med front i samme retning.

Ved flere end 10 deltagere serveres forplejning i/ved
undervisningslokalet.

Der forefindes muligheder for at spritte haender ud for hvert lokale.
Der er ikke krav om at baere mundbind i undervisningslokalet.




SVOMMEHAL OG FITNESS:

Vores indendgrs pool og fitness er genabnet efter de retningslinjer, der gaelder
for indendgrs idraetsaktiviteter.
Der er krav om afstand og renggring, sa derfor vil der veere restriktioner.

Poolen er abent dagligt fra kl. 06.30 -08.30 og igen fra kl. 19.30 - 21.30

Der skal bookes tid til ophold i poolen — dette ggres i receptionen.

Der ma max vaere 17 personer i vandet og 3 personer i omklaednings-
rummene ad gangen. I Saunaerne ma der max. veere 2 personer ad gangen.
Varmtvandsbassinet er er ikke tilgeengeligt.

Personalet foretager renggring og desinficering af handtag og overflader
mellem hvert "hold”. Der er mulighed for afspritning af flader i
omklaedningsrum og pa toiletter.

Motionsrummet: 1 person pr. maskine. Alle maskiner er placeret med afstand.
Maskiner skal sprittes af fgr og efter brug.

RESTAURANT:

Alle vores retter til alle maltider bliver naturligvis serveret i overensstemmelse
med Fgdevarestyrelsens anbefalinger. Vi har den anbefalede afstand imellem
bordene, og vores retter vil vaere portionsopdelt, anrettet pa tallerken eller pa
fade med tagtgj. Haenderne skal sprittes af, og du skal pafgre dig
engangshandske forud for hver adgang til buffeten. Kursister gar bordvis til
buffeten og holder afstand i raekken, indtil der er plads. Personale fra
Smalandshavet vejleder og guider gaesterne ved buffeterne.

Personalet og gaester baerer ogsa mundbind i restaurant/spiseomrader - dog
ikke mens man er siddende.

Servering stopper kl. 22 i alle lokaler og for alle selskaber — ovenstaende er
geeldende frem 2. januar 2021.

Venlig hilsen

Lone Warburg, Forstander
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